
 

 

 

 

 

 

 

 

 

明
めい

治
じ

 

２２年
ねん

 

山形県
やまがたけん

で、お弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちにごはんや野菜
や さ い

を 

中心
ちゅうしん

とした昼 食
ちゅうしょく

を出
だ

したのが給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。 

その後
ご

全国
ぜんこく

へと広
ひろ

まりました。 

昭
しょう

和
わ

2１年
ねん

 

（戦後
せ ん ご

） 

戦後
せ ん ご

、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

の子
こ

どもたちのために、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まり 

ました。この当時
と う じ

、日本
に ほ ん

はまだ食 料
しょくりょう

が少
すく

なく、外国
がいこく

の助け
た す け

を受
う

けて、 

給 食
きゅうしょく

を出
だ

していました。 

現在
げんざい

 

栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

えたメニューです。現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

補給
ほきゅう

だけで 

なく、子
こ

どもたちが、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

や食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

や 

実践力
じっせんりょく

を身
み

につけるための重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

っています。 

給食
きゅうしょく

だより
（毎月

まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

） 

 

家庭数で配布 

川口市
かわぐちし

立上
りつかみ

青木
あ お き

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

 

1月号
が つ ご う

 
 

 ２０２５年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

もみなさんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、安心
あんしん

・

安全
あんぜん

で栄養
えいよう

満点
まんてん

のおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いい

たします。 

 1年間
ねんかん

を健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過ごすための目標
もくひょう

をたててみましょう。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きま

す。空気
く う き

も乾燥
かんそう

しているので、手洗
て あ ら

いうがいをしっかりして、風邪
か ぜ

をひかないようにしま

しょう。 

 

 毎年
まいとし

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。今
いま

では当
あ

たり前
まえ

のように

食
た

べられている給 食
きゅうしょく

ですが、いつどんな目的
もくてき

で始
はじ

まったのでしょうか。 

この機会
き か い

に、給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をふりかえってみましょう。 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

は給 食
きゅうしょく

でも特別
とくべつ

メニューが登場
とうじょう

します！ 

1月
がつ

27日
にち

(月
げつ

) おにぎり、さけの塩焼
し お や

き、大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

  28日
にち

(火
か

) 手作
て づ く

りしゅうまい  29日
にち

(水
すい

) すいとん 

お楽しみに  

＜材料
ざいりょう

＞ 

・お米
こめ

 ２合
ごう

(３００g) 

 塩
しお

ひとつまみ 

 コンソメ 小
こ

さじ 1/4 

しょうゆ 小
こ

さじ 1/2 

水
みず

 ２合
ごう

のメモリまで 

・鶏
とり

もも肉
にく

(豚肉
ぶたにく

でも○) 100g 

・にんじん 1/2本
ほん

 

・キムチ 75g～ 

●油
あぶら

 小
こ

さじ２ 

●ごま油
あぶら

 小
こ

さじ２ 

・酒
さけ

 小
こ

さじ１ 

・塩
しお

 ひとつまみ 

・スクランブルエッグ 卵
たまご

１個
こ

分
ぶん

 

・ピーマン １個
こ

 

 

★ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

①下準備
したじゅんび

をする 

 ・お米
こめ

を洗
あら

い★を入
い

れ、炊飯
すいはん

する 

 ・にんじんとピーマンは千切
せ ん ぎ

り、キムチは食
た

べやすい 

大
おお

きさに切
き

る 

 ・卵
たまご

を溶
と

き、スクランブルエッグを作
つく

る 

②フライパンを温
あたた

めたら●の油
あぶら

をしき、肉
にく

にんじんキムチ

ピーマンの順
じゅん

に炒
いた

め、調味
ちょうみ

する 

③炊
た

き上
あ

がったご飯
はん

に②とスクランブルエッグを混
ま

ぜる 

※優
やさ

しめの味
あじ

です。キムチや調味料
ちょうみりょう

で調整
ちょうせい

してください 


