
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給食
きゅうしょく

だより
（毎月

まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

） 

 

川口市
かわぐちし

立上
りつかみ

青木
あ お き

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 

7月号
が つ ご う

 
 

上青木
うえあおき

小 給 食 室
しょうきゅうしょくしつ

の H P
ホームページ

 

気温
き お ん

が上
あ

がりいよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

の夏
なつ

もきびしい暑
あつ

さが

が予想
よ そ う

されますが、熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐためには、食生活
しょくせいかつ

が重要
じゅうよう

です。冷
つめ

たい

いもののとりす過
す

ぎに気
き

をつけて、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みをを過
す

ごしましょう！ 

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。夏
なつ

ばて予防
よ ぼ う

、そして熱中
ねっちゅう

症
しょう

予防
よ ぼ う

のためにも、下
した

の3つ
３ つ

の食事
しょくじ

のとり方
かた

を心
こころ

がけて体
からだ

の

コンディションを整
ととの

え、夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るためのパワーをつけましょう。 

＜材料
ざいりょう

＞ ４人分
にんぶん

 

・鶏
とり

ささみ 4本
ほん

 

□酒
さけ

 小
こ

さじ 1 

□塩
しお

 ひとつまみ 

・片栗
かたくり

粉
こ

 適量
てきりょう

 

・揚
あ

げ油
あぶら

 適
てき

量
りょう

 

★砂糖
さ と う

 大
おお

さじ２ 

★しょうゆ 大
おお

さじ１ 

★レモン汁
じる

 小
こ

さじ１ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

①ささみは筋
すじ

を取
と

り、□で下味
したあじ

をつ

ける。 

②★は合
あ

わせておく。 

③①に片栗
かたくり

粉
こ

をまぶし、170度
ど

程度
て い ど

の油
あぶら

で揚
あ

げる。 

④うっすら色
いろ

がついて火
ひ

が通
とお

ったら

②のたれに絡
から

めて完
かん

成
せい

！ 
 

※給 食 室
きゅうしょくしつ

ではたれも加熱
か ね つ

していますが、

砂糖
さ と う

がとければ加熱
か ね つ

しなくても OKです 

６月
がつ

1２日
にち

(木
もく

)の 給 食
きゅうしょく

 

で登 場
とうじょう

しました★ 



 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

と連携
れんけい

して 6月
がつ

16日
にち

(月
げつ

)～20日
にち

(金
きん

)までの5
いつ

日間
か か ん

、残
ざん

食
しょく

調査
ちょうさ

キャンペーンを行
おこな

いました。 

完食
かんしょく

を目指
め ざ

すというよりも一人一人
ひ と り ひ と り

が「あと一口
ひとくち

食
た

べてみよう。」「苦手
に が て

なものにも挑戦
ちょうせん

してみよう。」という意欲
い よ く

をもてたらいいなと思
おも

います。キャンペーン後
ご

も意識
い し き

してもりもり食
た

べましょう♪ 

調査
ちょうさ

の初日
しょにち

を基準
きじゅん

に残食量
ざんしょくりょう

が変
か

わらない、または減
へ

ったクラスには給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

手
て

作
づく

りの賞 状
しょうじょう

をお渡
わた

しします。 

受
じゅ

賞
しょう

クラスは以
い

下
か

の通
とお

りです。楽
たの

しみにしていてくださいね♪ 

おはしの正
ただ

しい使
つか

い方
かた

・やってはいけない使
つか

い方
かた

、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

の練習
れんしゅう

をしました。 

まだまだ練
れん

習
しゅう

が必
ひつ

要
よう

なお友
とも

達
だち

が多
おお

いですが、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

取
と

り組
く

んでいました♡みなさんは上手
じょうず

に使
つか

えますか？ 

子供
こ ど も

のうちから正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を練
れん

習
しゅう

しておくと大人
お と な

になってからも上手
じょうず

に、きれいにおはしが使
つか

えるようになり

ます！ぜひおうちでも正
ただ

しい持
も

ち方
かた

で練
れん

習
しゅう

してみましょう。 

食
た

べ物
もの

の３つの力
ちから

（はたらき）について、電車
でんしゃ

は車体
しゃたい

・電気
で ん き

・線路
せ ん ろ

３つがそろわないと走
はし

らないのと同
おな

じように、

みんなも毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためにはそれぞれの仲
なか

間
ま

の食
た

べ物
もの

を食
た

べることがとっても大切
たいせつ

です！というお話
はなし

をし

ました。授業
じゅぎょう

をした日
ひ

の給 食
きゅうしょく

に出
で

た食
た

べ物
もの

の仲
なか

間
ま

分
わ

けクイズも全問
ぜんもん

正解
せいかい

！給 食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

３つの力
ちから

（はたらき）

の食
た

べ物
もの

を使
つか

って作
つく

っています♪おうちのごはんもなんの仲
なか

間
ま

が入
はい

っているか食
た

べながら探
さが

してみてくださいね。 

 
スポンジ、マカロニ、ひも 

を使
つか

って練
れん

習
しゅう

しました🥢 

❁1年生
ねんせい

全
ぜん

クラス ❁2-2 ❁3-2 ❁3-3 

❁3-4 ❁4-1 ❁4-3 ❁4-4 ❁5-1 ❁5-3 

❁5-4 ❁6-1 ❁6-3 ❁なかよし全
ぜん

クラス 


